Words from Fabio
Generosity (Africa)

My dear brothers and sisters, once again | want to invite you to join the noble and beautiful cause of
reaching children in Kenya, Africa and bringing them a beautiful smile with a T-shirt and Christmas
dinner. | remember when we started this project with Father Jimmy several years ago, helping
approximately 450 children; now, more than a thousand children are hoping to receive this Christmas
gift. Some may wonder why so many children; the answer is simple: Father Jimmy has been expanding
his mission and now visits more villages.

Those who wish to help can write a check or put cash in an envelope marked “Africa”. May God give
you a hundredfold for your generosity.

Mourning in the Community

Last week, God called our sister Yvonne Johnstone to be in His presence. We ask for many prayers for
her and for the entire family who is suffering from the loss of a loved one. Once | have specific news
about the funeral, | will let you know.

Georgia Bulletin and Annual Archdiocesan Collection (Annual Appeal)

| want to ask all the people who are receiving the Georgia Bulletin, to please help me with a minimum
donation of $20 dollars. If you write a check or put cash in an envelope, please mark it with “Georgia
Bulletin” or “Annual Appeal”; all this because the Archdiocese added this debt to the Annual Appeal
collection. | need your help to collect this money, as | don’t want a situation like when | arrived in St.
Paul, receiving a large debt because in previous years the Georgia Bulletin had not been paid nor had
the Annual Appeal fees been collected for several years.

Remember, the church forgives sins but not debts.

Thanksgiving

| want to wholeheartedly thank all the people who made the arrival of the Guadalupana Torch
possible. May the Blessed Virgin of Guadalupe and St. John Diego shower you and yours with many
blessings.

The feast of the Dedication of the Basilica of St. John Lateran is celebrated on November 9th to
commemorate the consecration of this church in 324 AD by Pope Sylvester. It is the Pope's cathedral
and one of the oldest and most important basilicas in the world, originally consecrated to the Savior
and later dedicated to St. John the Baptist and St. John the Evangelist.

Temple of God: The feast serves as a reminder that each believer is a temple of God, where the Holy
Spirit dwells.



Palabras de Fabio
Generosidad (Africa)

Mis queridos hermanos y hermanas, una vez mas quiero invitarlos para que se unan a esa noble y hermosa causa de
poder llegar a los nifios en Kenia Africa y asi poderles sacar una hermosa sonrisa con la camiseta (playera) y con la
cena de Navidad. Recuerdo cuando iniciamos el proyecto con el padre Jimmy hace ya varios afos, ayudando
aproximadamente 450 nifios; ahora son mas de mil nifios quienes esperan tener ese detalle de Navidad. Algunos se
preguntaran porgue tantos nifios, la respuesta es simple, el padre Jimmy ha ido expandiendo su misidn y ahora visita
mas aldeas.

Los que deseen ayudar, pueden hacer su cheque o poner el dinero efectivo en un sobre; por favor escribir “Africa”.
Dios les dé el ciento por uno por su generosidad.

Luto en la Comunidad

La semana pasada Papd Dios llamd a estar en su presencia a nuestra hermana Yvonne Johnstone. Les pedimos
muchas oraciones por ella y por toda la familia que estd sufriendo por la pérdida de un ser querido. Una vez tenga
noticias concretas del funeral les haré saber.

Georgia Bulletin y Colecta anual Arquidiocesana (Annual Appeal)

Quiero pedirle a todas las personas que estan recibiendo el Georgia Bulletin, que por favor me ayuden con una
donacién minima de $20 ddlares; si hacen un cheque o ponen efectivo en un sobre, favor marcarlo con “Georgia
Bulletin” o “Annual Appeal”; todo esto debido a que la Arquididcesis agrego esta deuda a la colecta de Annual Appeal.
Necesito que me ayuden a colectar ese dinero, ya que no quiero que pase como cuando llegué a San Pablo, recibiendo
una deuda grande porque en los aifos anteriores no se habia pagado el Georgia Bulletin y tampoco se habia colectado
las cuotas del Annual Appeal durante varios afios.

Recuerde que la iglesia perdona pecados pero no deudas.

Accidon de Gracias

Quiero dar las gracias de todo corazén a todas las personas que hicieron posible la llegada de la Antorcha
Guadalupana. Que la Santisima Virgen de Guadalupe y san Juan Diego los colmen de muchas bendiciones a ustedes y
los suyos.

La fiesta de la Dedicaciéon de la Basilica de San Juan de Letran se celebra el 9 de noviembre para conmemorar la
consagracion de esta iglesia en el aio 324 d.C. por el Papa Silvestre. Es la catedral del Papa y una de las basilicas mas
antiguas e importantes del mundo, consagrada originalmente al Salvador y dedicada posteriormente también a San
Juan Bautista y San Juan Evangelista.

Templo de Dios: La fiesta sirve como un recordatorio de que cada creyente es un templo De Dios, donde habita el
Espiritu Santo.



ATTENTION ARTISTS!

We are looking for parish artists who would like to display and sell their art at the Dec. 6 Advent Art
Event. Your art could be the perfect Christmas gift.

If you are an artist, craftsperson or culinary artist, please stop by the table in the narthex for more
information. Artist's fee is only $10, and all sales profits go to the artist.

iATENCION ARTISTAS!

Estamos buscando artistas de la parroquia que deseen exhibir y vender su arte en el Evento de Arte de
Adviento el 6 de diciembre. Su arte podria ser el regalo de Navidad perfecto.

Si es usted un artista, artesano o artista culinario, por favor pase por la mesa en el nartex para mas
informacion. La tarifa para artistas es de solo $10, y todas las ganancias de las ventas van directamente

al artista.

Mark your calendars for the next St. Paul meeting of COR
Thursday, November 13th at 7PM in the Parish Hall

Join local Catholic men in faith and fraternity. Learn how your Catholic faith can be relevant to
your life. We will be led by Father Fabio, Deacon Rich, and Juan Gutierrez to more deeply live
our lives as men of the Catholic faith.

ALL parish men are invited. Light refreshments will be served. Sponsored by the Knights of
Columbus. Call Steve Watkins for questions 727-527-0390.

COR “Cor ad cor loquitur.

(Heart speaks to heart. / El corazén habla al corazén.)”

- St. John Henry Newman

Marquen sus calendarios para la préxima reunion de COR en St. Paul
jueves, 13 de noviembre a las 7PM en el Salén Parroquial

Unase a hombres catdlicos locales en fe y fraternidad. Aprenda cdmo su fe catdlica puede ser
relevante en su vida. Seremos guiados por el Padre Fabio, el Didcono Rich y Juan Gutiérrez para
vivir mas profundamente nuestras vidas como hombres de la fe catélica.

TODOS los hombres de la parroquia estan invitados. Se serviran refrigerios ligeros. Patrocinado
por los Caballeros de Coldn. Llame a Steve Watkins para preguntas al 727-527-0390.




~ KoF C‘®\ The Knights of Columbus Council 11676
L 7

\ | 4 Annual Member Recruitment Weekend
V

After All Masses on Saturday and Sunday, November 8" and 9™

The Knights of Columbus is more than Fish Fries and Sunday Breakfasts. The Knights of Columbus exists because
every Catholic man needs other Catholic men; that is where we find the strength and courage to live faithfully in
these challenging times. It allows us to help form the next generation of young Catholic men.

Our Council 11676 at St. Paul the Apostle Catholic Church loves serving you fried fish dinners and delicious
breakfasts, but our important work is in supporting the financial needs of our parish and community. Each year we
work with Father Fabio to determine the best areas the Knights can support our parish. We also contribute with
time, talent, and donations for Coats for Kids, Ultra Sound Machines, Pro Life Initiatives, Cleveland Care Center,
Special Olympics, White County Food Pantry, Family Connections, and our local Veterans to name just a few.

Being a Knight does not take a lot of time. If you can spend 2-4 hours per month selecting a few areas that interest
you most, | promise you will gain a brotherhood that stands by you. Even if you can only attend the monthly meeting
to provide feedback and share the fraternity with your fellow Catholic men, it will be a win-win for you and the
Knights of Columbus.

The Knights have made a significant impact on my life and | ask that you seriously consider joining. It is free to join!
Grand Knight, Steve Watkins
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Fin de semana anual de reclutamiento de miembros \

Consejo 11676 de los Caballeros de Colén

Misas posteriores a todas las misas del sdbado 8 y domingo 9 de noviembre

Los Caballeros de Coldn son mds que un pescado frito y desayunos dominicales. Los Caballeros de Coldn existen
porque todo hombre catélico necesita a otros hombres catdlicos; ahi es donde encontramos la fuerza y el coraje para
vivir fielmente en estos tiempos dificiles. Nos permite ayudar a formar a la préxima generacion de jévenes catdlicos.

Nuestro Consejo 11676 en la Iglesia Catélica de San Pablo Apdstol disfruta sirviéndoles cenas de pescado frito y
deliciosos desayunos, pero nuestra labor mds importante es apoyar las necesidades financieras de nuestra parroquia
y comunidad. Cada afo trabajamos con el Padre Fabio para determinar las mejores areas en las que los Caballeros
pueden apoyar a nuestra parroquia. También contribuimos con tiempo, talento y donaciones a Abrigos para Nifios,
Maquinas de Ultrasonido, Iniciativas Pro Vida, Centro de Cuidados de Cleveland, Olimpiadas Especiales, Despensa de
Alimentos del Condado de White, Conexiones Familiares y a nuestros Veteranos locales, por nombrar solo algunos.

Ser Caballero no requiere mucho tiempo. Si dedicas de 2 a 4 horas al mes a seleccionar algunas dreas que te
interesen mas, te prometo que encontraras una hermandad que te apoyara. Incluso si solo puedes asistir a la
reunion mensual para compartir tu opiniéon y la fraternidad con tus companieros catélicos, sera una situacién
beneficiosa para ti y para los Caballeros de Coldn.

Los Caballeros han tenido un impacto significativo en mi vida y te pido que consideres seriamente unirte. jAfiliarse es
gratis!
Gran Caballero, Steve Watkins




% Colecta de Donaciones Circulo de Esperanza @
Organizado por el Grupo Juvenil de St. Paul

VAR

Youth [E.iznisﬁ
Mountaing

Ayuda a apoyar a sobrevivientes y
familias a través de Circulo de
Esperanza, un centro contra la
violencia doméstica que ofrece

recursos vitales y atencion en nuestra
comunidad.

[i] Recoleccion de Donaciones: Desde el 22 de octubre
hasta el 23 de noviembre

@ Dia de Empaque: 23 de noviembre (por el Grupo
Juvenil de St. Paul)

Q@ Lugar de Entrega: Contenedores ubicados en el
nartex

& Articulos Necesarios

Deben ser Nuevos:

AProductos para el cuidado del cabello
AProductos de higiene

APasta de dientes y cepillos de dientes
ALociones corporales

ACuadernos, boligrafos y lapices
APaiiales y toallitas humedas
AVitaminas (para nifios y adultos)
APapel toalla y papel higiénico
AProductos de limpieza

AAlimentos enlatados y no perecederos

Nuevos o en buen estado:
APijamas y batas
espertadores
ASillas de auto, sillas elevadoras, sillas para bebé
ACochecitos para bebés
ARopa de cama (todas las medidas)
AToallas de bafio y pafios
AArticulos de cocina y para el hogar (ollas, sartenes,
platos, etc.)
brigos, gorros, guantes (preparandonos para
Navidad)
AJuguetes (preparandonos para Navidad)
APapel de regalo

A\ Cada articulo hace la diferencia. {Unete a nosotros
para difundir esperanza y cuidado esta temporada!

Para preguntas, por favor contacta a Eveli Sanchez al
706-968-8202 o Eveli.sanchez27@gmail.com

F:..

Youth rﬂinisﬁ
n fe

@ Circle of Hope Donation Drive @
Organized by the St. Paul Youth Group

Help support survivors and families
through Circle of Hope, a domestic
violence center offering vital
resources and care in our community.
Mountains

Donation Collection: October 22 - November 23

® Packaging Day: November 23 (by the St. Paul
Youth Group)

@ Drop-Off Location: Bins located in the narthex

% Items Needed

Must be New:

I Hair Care Items

1 Hygiene Products

1 Toothpaste & Toothbrushes

1 Body Lotion

1 Notebooks, Pens & Pencils

9 Diapers & Wipes

9 Vitamins (Children & Adults)

1 Paper Towels & Toilet Paper

1 Cleaning Products

I Canned Food & Non-Perishable Food Items

New or Gently Used:

1 Pajamas & Robes

I Alarm Clocks

9 Car Seats, Booster Seats, Infant Car Seats

1 Baby Strollers

1 Bedding (All Bed Sizes)

I Bath Towels & Washcloths

T Kitchen & Household Items (Pots, Pans, Dishes,
etc.)

1 Coats, Hats, Gloves (in preparation for
Christmas)

1 Toys (in preparation for Christmas)

1 Wrapping paper

S\ Every item makes an impact. Join us in
spreading hope and care this season!

For questions, please contact Eveli Sanchez at
706-968-8202 or Eveli.sanchez27@gmail.com
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EVERY 40 SECONDS, SOMEONE IN THE U.S. IS HAVING A STROKE!

Stroke Scan Plus and Saint Paul the Apostle Catholic Church will be hosting lifesaving,
wellness ultrasound screenings on Tuesday, November 25th. It is important to perform
preventive maintenance for ourselves yearly. Do you have high blood pressure or high
cholesterol, diabetes, or a family history of heart disease, stroke, abdominal aneurysm, or
internal cancers? If so, do not miss this opportunity for early detection of a possibly serious
disease. These screenings are typically NOT performed at your annual check-up, and
insurance companies may not pay for them unless you are symptomatic.

Stroke Scan Plus will be offering them to you for $169 for all 7 combined ultrasound
screenings (Stroke, AAA, Thyroid, Liver, Kidneys, & Gallbladder). Blood testing will incur an
additional cost. Insurance is NOT necessary, and appointments are limited. Stroke Scan will
be available at the church for you to register on Saturday, November 15th - Sunday,
November 16th, or please call 832-437-7355 to schedule an appointment today for you or a
loved one. The screenings will take place in/at the Saint Paul the Apostle Catholic Church.
Prevention is your key to quality health! www.strokescan.com.
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CADA 40 SEGUNDOS, ALGUIEN EN LOS ESTADOS UNIDOS PRESENTA UN ATAQUE CEREBRAL!

El martes, 25 de noviembre, Stroke Scan Plus y Saint Paul the Apostle Catholic Church
realizara exdmenes preventivos vasculares con ultrasonido en el Saint Paul the Apostle
Catholic Church. Se examinaran dos dareas del cuerpo (Paquete Vascular): las arterias
carotidas del cuello en busca de placas de grasa, lo cual es la causa #1 de ataques cerebrales;
la aorta abdominal baja en busca de aneurismas. Estos examenes cuestan regularmente, en
los hospitales, entre $500 a $1,200 cada uno.

Stroke Scan ofrecera dichos examenes por solo $169 (costo total). Como cortesia, junto con
el Paquete Vascular, también se examinaran la tiroides, higado, vesicula y riflones, sin ningun
costo adicional. Los analisis de sangre tendran un costo adicional. Si usted quiere beneficiarse
de estos examenes, Stroke Scan estara aqui, en la iglesia, el dia sabado, 15 de noviembre -
domingo, 16 de noviembre, para que usted se registre. También puede llamar a solicitar
una cita al teléfono: 832-437-7355. Las evaluaciones se llevaran a cabo en la Iglesia Catdlica
San Pablo Apédstol. jLa prevencion es la clave para una salud de calidad!
www.strokescan.com.



Vascular & Organ Wellness Ultrasound Screenings
Saint Paul the Apostle Catholic Church

Tuesday, November 25th
Please call 832-437-7355 for your appointment.

Do You Have Any of These Risk Factors?
High Blood Pressure + High Cholesterol « Family History of Stroke, Heart Attack, Aortic Aneurysms or
Cancer « Diabetes « Atrial Fibrillation » Obesity

The first symptom of a stroke IS a stroke! Early detection helps to save lives. Manage these controllable
risk factors: smoking, unhealthhy diet, physical inactivity, excessive weight, and alcohol consumption.

2%

» il

Stroke Risk Screening
Ultrasound of the carotid artery
locking for plague or blocked
arteries.

Abdominal Aortic Aneurysm
Screening

Ultrasound of the abdominal
aorta looking for an aneurysm.

Thyroid ScreeningT
Ultrasound looking for physical
lesions such as nodules or

cysts.

_-— Liver Screening
? Ultrasound looking for physical

lesions such as masses or
tumors.

Kidneys (2) Screening’

_ _ Ulirasound looking for physical
' lesions such as cysts, masses

and stones.

Gallbladder ScreeningT
’ ‘[ Ultrasound looking for physical
| i

lesions such as polyps, stones,
and sludge.

Appointments: 832-437-7355; T No substitutions or discounts allowed

I Total Discounted Package: All 7 Ultrasounds for $169

Additional Testing Available*

(not included in package cost)
* Alc (Diabetes) 525
= Lipids/Cholesterol 525
« VTD (Vitamin D) $45
* PSA (Prostate) 545

» TSH (Thyroid) $45

« CRP (Cardiac/Iinflammmation) 545 For blood

« COR (Cortizol/Adrenal Glands) $45 package pricing,
+ GGT (Liver Enzyme) $45 apen phone

+ CRE (Kidney Creatinine Serum) $45 camera, hover

= TTE (Testosterone) $45 aver QR code and
s Bone Density (T-Score) $25 tap the link

P
Screening Preparations

# Wear 8 two-piece comfortable ouffit, no dresses.

+ Mo food or caffeine 4 hours prior to screening.

» [f you are diabetic, make suwre to eat a light snack.

= Mo chewing gum before the exams.

+ 8 hours fast if having the cholestarol test.

» If you are taking medication, continue to take it.

Saving Lives Since 2001!

‘ AOCREDITED

“‘Bloodwork may not be available in all regions.

i B-‘EE BLIEINESS

Scan Flus www sirokesean.com (EMG 01




| ScanN PLus

Examenes Preventivos de Ultrasonido
Saint Paul the Apostle Catholic Church

martes, 25 de noviembre
Llamar al 832-437-7355 para hacer su cita.

4 Tiene Usted Algunos de Estos Factores de Alto Riesgo para Enfermedades Cardiovasculares?
Tension Arterial Alta « Colesterol Alto « Historial Familiar de Ataque Cerebral, Ataque del Corazdn,
Aneurisma Adrtico o Cancer # Diabetes # Fibrilacion Auricular « Obesidad

iEl primer sintoma del derrame cerebral ES un derrame! La deteccion temprana ayuda salvar vidas. Maneje
estos riesgos controlables: fumar, dieta mala, falta de ejercicio, peso excesivo, y consumo excesivo de alcohol.

Riesgo de Derrames

s 7 &% Cerebrales — Examen_ del Higado
1 . . Ulirasonido en donde se
X -y Witrasonida de las artenas buscan lesiones fisicas como
S cardtidas buscando placas o
masas o tumores.
bloqueos.
Aneurisma Adrtico Examen de los Rifiones (2)T

[ Abdominal Ultrasonido en donde se
'T Ultrasonido de la aorta f { buscan lesiones fisicas como

abdominal buscando quistes, masas y calculos

aneurisma. renales.
\ Examen de las TiroidesT Examen de la VesiculaT
w Ultrasonido en donde se ’ ‘[ Ultrasonido en donde se
Jua buscan lesiones fisicas como I | buscan lesiones fisicas como

nadulos o quistes. polipos, calculos y lodo.

Paquete de 7 Examenes de Ultrasonido Por $169
Citas: 832-437-7355; TNo se permiten sustituciones o descuentos

Examenes Adicionales Disponibles*®

(costo adicional)
= M (Diabetes) 525
» Lipidos/Colesteral 525
= VTD {(Vitamina D) 545
= PSA (Prostata) $45
« TSH (Tircides) $45

Preparacion:
# Usar ropa de dos piezas comodas.
» Mo comer nada o tomar cafelna 4 horas antes del andlisis.
= 5i es diabético, haga una comida ligara.
= Mo mascar chicle antes de los examenes.
= Ayunar & horas antes de |la prueba de colestarol.
= 5i toma algin medicamento, continde tomandolo.

» CRP (Inflamacidn Cardiovascular) 545 Mas exdmenss \ A
= COR (Cortisol'Glandulas suprarrenales) $45 | disponibles. Apunte .

+ GGT (Enzimas Hepdticas) $45 su cAmara al codigo jSalvando Vidas Desde 2001!

= CRE (Creatinina Sérica) $45 QOR. Presione el

» TTE (Testosterona) 545 banner gue T

+ Densidad Osea (T-Score) §25 aparece. A susness

* Estos exdmenes no estdn incluidos en Paguete de Ultrasonidos (tienen costo adicional) y no estdn disponibles en todos los estados.

Slroke Scan Plus www.sirokescan. oom [ SFA 1025
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